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●子育て世帯への臨時特別給付金～未支給の方は書類の提出を～ 児童手当（本則給付）の受給者に、対象児童１人当たり１万円を、６月下旬から順次支給しています。昨年度の現
況届などが未提出の場合は給付金を支給できませんので、至急提出してください。　■他令和元年度の手当区分が特例給付（児童手当の所得制限限度額以上の方に対し、対象児童１人
当たり月額5000円を支給するもの）の受給者は対象外。公務員の方は申請書を要提出（■締11月30日㈪）。所属庁から申請書を受領し、忘れずに提出を ■問子ども家庭課☎481－7093

■ 11月は子供・若者育成支援強調月間
　家族や大人、地域でできることを考えましょう。
●あいさつをしましょう
　毎日子どもたちへ、「おはよう」「こんにちは」など
の声掛けをしましょう。
●登下校時の子どもたちの見守りを
　子どもの安全確保のため、朝のごみ出しや外周りの
掃除などで屋外に出る時間を、できるだけ子どもたち
の登下校時に合わせて、見守りにご協力ください。
　また、防犯のために、日没後はできる限り門灯など
で周囲を明るく照らしましょう。
●いじめや虐待のないまちを
　家庭や学校、地域が一体となって、いじめや虐待の
未然防止や早期発見・早期対応にご協力ください。
●携帯電話・スマートフォン・パソコンにフィルタリ
ングサービスの設定を
　子どもが使用するスマートフォン・パソコンから有
害情報にアクセスできないよう、「フィルタリングサ
ービス」の利用設定や、「フィルタリング対応ソフト」
などを利用して対策をしましょう。
■問児童青少年課☎481－7536

■「中学校学校選択制」選択希望票を発送
　市内在住の小学６年生の児童がいる家庭に、「就学
（入学）予定連絡票兼学校選択制希望票」を送付しま
した。入学指定校以外の市立中学校への入学を希望す
る方は、希望票に必要事項を記入し、11月19日㈭（必
着）までに学務課（教育会館１階）へ提出してくださ
い。※提出期限後は受け付け不可
■問学務課☎481－7473

■ 11月の休日ゆりかご調布面接

■内妊娠・出産・子育てに関す
る相談や利用できるサービス
などの紹介、育児ギフト（交
通系ICカードを含む）のプレ
ゼント　
■他同時に母子健康手帳の交付
あり　
■申■問11月９日㈪午前９時から
電話で健康推進課☎441－6081またはすこやか☎481－
7733へ

■ ①わくわく育児教室「らいおんクラス」
■日12月１日㈫午前９時40分～11時
■対令和元年10～12月生まれの子どもと
保護者　
■内子どもの発育、生活リズム、幼児食、
歯磨きなど　

■ ②わくわく育児教室「こあらクラス」
■日12月１日㈫午後１時30分～３時　
■対令和２年４～６月生まれの子どもと保
護者　
■内子どもの発育、生活リズム、離乳食、
上手な食べさせ方など　
①②共に
■定申し込み順20組　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階
■申■問11月11日㈬午前９時から健康推進課☎441－6081
へ電話または電子申請（前記２次元コードからアクセ
ス可）から申し込み

■ 12月のもうすぐママ・パパ教室

※従来実施していた３回目の子ども家庭支援センター
すこやかの見学などは中止
■所文化会館たづくり西館保健センター２階
■対令和３年３～５月に初めて出産を迎える母親・父親　
■定各申し込み順15組程度　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ 広島平和派遣ピースメッセンジャー　メッセージボード展示
　令和元年度広島平和派遣に
参加した中学生「ちょうふピ
ースメッセンジャー2019」の
平和への想いが込められたメ
ッセージボードを、公共施設
などで順次展示します。
■期11月12日㈭まで　
■時午前８時30分～午後10時
■所文化会館たづくり１階ロビ
ー
■問文化生涯学習課☎481－7139

■ 令和３年度子ども発達センター通園事業の申し込み
■対令和３年４月１日時点、３～５歳で、発達に遅れや
かたよりがあり、障害者手帳（身体障害者手帳、愛の
手帳、または精神障害者保健福祉手帳）を所持、また
は療育が必要と医師などが判断した幼児
■定10人程度
■他申し込み後に、子どもの状況などの聞き取り面接を
実施。現在子ども発達センターを利用していない方は、
申し込み前に面接と医師の診察が必要なため、早めに
連絡を
■申■問11月24日㈫～12月４日㈮の午前９時～午後５時に
電話で子ども発達センター☎486－1190へ

■ 子ども交通教室　鬼太郎バス一般公開と交通安全DVD上映会
　親子で交通ルールを学びましょう。
■程令和３年３月までの毎月第１日曜日（１月は10日㈰）
■内・■時鬼太郎バス一般開放・午後１時30分～２時30分、
交通安全DVD上映会・２時～３時30分
■所調布市子ども交通教室　
■定12人（室内）
■費無料
■他車での来場不可。混雑時
は入場制限と体温測定（室
内）あり
■問交通対策課☎481－7454
　子ども交通教室☎487－5055

■ 親子で参加　キッズフリマ
■程11月21日㈯・22日㈰　
■時午前10時～午後３時　
■所調布駅前広場　
■内子ども向け衣類、おもちゃ、育児用品など　
■問調布子育てマルシェ実行委員会（NPOタイムマシー
ンカンパニー内）☎050－3616－3300・ 050－3614－
3300 （文化生涯学習課）

●小児科医による健康相談
■日11月17日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院長）　
■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやかへ　
■他治療行為は行いません
●ひろばのお医者さん
■日11月26日㈭午後１時30分～２時30分　
■内子どもの耳と鼻の病気について　
■講竹田数章（仙川耳鼻咽喉科院長）
■定申し込み順20組40人
■申11月６日㈮～11日㈬に電話または直接すこやかへ
●エンゼル大学「親子でできるカラダあそび」
■日12月２日㈬午前10時～11時　
■対市内在住の１歳６カ月～３歳の子どもと保護者　
■講藤原明美（日本遊育研究所専任講師、NHKEテレ「い
ないいないばあっ！」体操指導）　
■定20組（多数抽選）
■申11月６日㈮午前９時～12日㈭午後５時に電話または
直接すこやかへ
●すこやかクリスマス会
■程12月８日㈫・９日㈬　
■時午前10時30分～11時30分、午後２時～３時※各回同
内容
■定各回20組（多数抽選）
■申往復はがきに参加者全員の氏名（ふりがな）、参加
人数、住所、電話番号、子どもの生年月日・参加日当
日の年齢（月齢）・性別、参加可能日時を明記し、11
月６日㈮午前９時～12日㈭午後５時にすこやか「クリ
スマス会」係へ郵送（消印有効）または宛先を記入し
た未使用の官製はがきを直接すこやかへ持参　

新型コロナウイルス感染症に関する情報
　感染症対策のため、各施設・事業は利
用人数やサービスなどを一部制限して開
館・実施しています。利用・参加を予定している方
は、事前にお問い合わせいただくか、市■HP（上記２
次元コードからアクセス可）や主催団体■HPなどで最
新情報をご確認ください。また、マスク着用などの
感染症対策をした上で利用・参加をお願いします。

毎月19日は食育の日
　毎月19日は「食育の日」です。理由は諸説あり
ますが、食育の「食」と「育

いく

」という言葉が「19」
という数字を連想させることから、19日が食育の
日となったと言われています。
　食には人と人とをつなぐ重要な役割があります。
共に食事をすることで普段できないコミュニケー
ションをとるきっかけにもなります。コロナ禍で
は同じ空間の共有は難しくても、オンライン、電
話、SNSなどさまざまな形で時間・料理・話題を
共有することができます。クリスマスやお正月な
どの冬のイベントをオンラインで仲間と楽しむの
も良いでしょう。
　また、毎月19日は自身や家族の食育について考
えてみてはいかがでしょうか。
■問健康推進課☎441－6100

■子ども家庭支援センターすこやか〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

らいおんクラス

こあらクラス

コース名 内　容 日　時

２回コース（※）

１回コース

赤ちゃんのお世話

ママのからだのケア

赤ちゃんのお世話など

①12日㈯午後

②14日㈪午後

12日㈯午前

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り

14日㈯午前

29日㈰午後

健康推進課 申し込み順
７人

子ども家庭支援
センターすこやか

申し込み順
５人

13日㈮正午

27日㈮正午


